JORNADA TECNICA DE LA AVPA

Salud Laboral y Reputacion social de los Veterinarios de Porcino

Salud laboral y reputacion social
de los veterinarios
de porcino

Lugar: PALACIO DE CONGRESOS. Av. De los Danzantes s/n 22005 HUESCA

Fecha: miércoles, 19 de noviembre de 2025

PROGRAMA

09:30 h

10:00 h

10:45 h

11:30 h

12:30 h

13:30 h

14:30 h

Bienvenida y presentacion.

Presentacion de los resultados del estudio UNED-AVPA: “Estrés,
Salud Laboral y Reputacion Social de los Veterinarios de Porcino"”.
Lorena Millan (Veterinaria y Psicéloga)

Pausa-CAFE

....Y ahora qué? Gemma Ticé (Veterinaria experta en comunicacién) y Laura Pérez
(Veterinaria y coach)
Espacio de reflexibn compartida y dialogada abordando las emociones que emergen

del trabajo diario y cdmo gestionarlas.

Resistir, Rendir, Recuperar: habitos saludables para veterinarios de porcino.
Omar Tayara (triatleta olimpico)
Como gestionar el estrés y conseguir el bienestar profesional.

Botiquin de herramientas
Mesa redonda con Lorena, Gemma, Laura y Omar donde se compartiran recursos,

estrategias y aprendizajes practicos.

Fin de la Jornada. Vino aragonés

Informacion e inscripciones: www.avparagon.com
INSCRIPCION GRATUITA PARA SOCIOS DE ANAVEPOR (AVPA, AVPC, AGAVEPOR, ANVEPI,
AVEPORCYL, AVEPOMUR) .

NO SOCIOS 30 €

SECRETARIA TECNICA:

e-mail: avpa.secretario@gmail.com
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