
                    

  

JORNADA TÉCNICA DE LA AVPA 

 

Salud Laboral y Reputación social de los Veterinarios de Porcino 

 

 
 
Lugar: PALACIO DE CONGRESOS. Av. De los Danzantes s/n 22005 HUESCA 
Fecha: miércoles, 19 de noviembre de 2025 

 
PROGRAMA 

 
09:30 h Bienvenida y presentación. 

   
10:00 h Presentación de los resultados del estudio UNED-AVPA: “Estrés, 

Salud Laboral y Reputación Social de los Veterinarios de Porcino”. 

Lorena Millán (Veterinaria y Psicóloga) 
 

10:45 h Pausa-CAFÉ 

 
11:30 h …¿Y ahora qué? Gemma Ticó (Veterinaria experta en comunicación) y Laura Pérez 

(Veterinaria y coach) 
Espacio de reflexión compartida y dialogada abordando las emociones que emergen 

del trabajo diario y cómo gestionarlas. 

 
12:30 h Resistir, Rendir, Recuperar: hábitos saludables para veterinarios de porcino. 

Omar Tayara (triatleta olímpico) 
Cómo gestionar el estrés y conseguir el bienestar profesional. 

 
13:30 h Botiquín de herramientas 

Mesa redonda con Lorena, Gemma, Laura y Omar donde se compartirán recursos, 

estrategias y aprendizajes prácticos. 

 

14:30 h  Fin de la Jornada. Vino aragonés 

 

 
 
Información e inscripciones: www.avparagon.com  
INSCRIPCIÓN GRATUITA PARA SOCIOS DE ANAVEPOR (AVPA, AVPC, AGAVEPOR, ANVEPI, 
AVEPORCYL, AVEPOMUR) .  
 
NO SOCIOS 30 € 
 
SECRETARÍA TÉCNICA: 
e-mail: avpa.secretario@gmail.com      

mailto:avpa.secretario@gmail.com

